
 Значимость общения для подростков 
Общение со сверстниками, как интимно-личностное, так и групповое, становится 

необходимостью. В связи с этим подросток стремится: 

1. Устанавливать теплые, содержательные отношения с окружающими. 

2. Знакомиться с новыми, интересными людьми. 

3. Быть принятым и признанным в социальных группах. 

4. Устанавливать гетеросексуальные контакты. 

5. Принимать и практиковать модели отношений с противоположным полом. 

6. Осваивать поведение, характерное для своего пола. 

Особенно ощутимой у подростков становится потребность в друзьях. В 

подростковом возрасте близкие друзья, как правило, ровесники и того же пола, учатся в 

одном классе, принадлежат к одной среде. Они похожи по уровню умственного развития, 

по социальному поведению, успехам в учении. Встречаются и исключения, например, для 

серьезной девочки, хорошо успевающей в школе, лучшей подругой может стать девочка 

неумная, экстравагантная, интересующаяся не учебой, а развлечениями. Притягательность 

противоположного характера объясняется обычно тем, что подросток ищет в друге 

привлекательные черты, которых ему самому не достает. Подросток стремится иметь 

близкого, верного друга и лихорадочно меняет друзей. Обычно он ищет в друге сходства, 

понимания и принятия своих собственных переживаний и установок. Они делятся не 

только своими секретами и планами, но также чувствами, помогая друг другу в решении 

внутренних проблем и межличностных конфликтов. 

В дружеских отношениях подростки крайне избирательны, но их круг общения 

становится гораздо шире, чем раньше. У детей в это время появляется много знакомых и, 

что более важно, образуются неформальные группы или компании. Подростков может 

объединять в группу не только взаимная симпатия, но и общие интересы, занятия, 

способы развлечений, место проведения свободного времени. При неудовлетворенности 

внутригрупповыми отношениями он ищет себе другую группу, более соответствующую 

его запросам. Подросток может входить одновременно в несколько групп, допустим, в 

одну из групп класса, в дворовую компанию и группу, сложившуюся на занятиях в 

спортсекции. 

Социальная поддержка напрямую связана с благополучием человека в жизни и 

служит своего рода буфером, смягчающим последствия стрессов. Есть все основания 

полагать, что отношения со сверстниками в юношеские годы часто становятся причиной 

сильных душевных переживаний. Подростки равняются на своих товарищей, отношение 

которых влияет на самооценку. Особенно старательно мальчики и девочки 

подстраиваются под ровесников в раннем подростковом возрасте. Последствиями того, 

что подростка не замечают или отвергают сверстники, могут стать правонарушения, 

наркомания и депрессия. В раннем подростковом возрасте опасность подвергаться 

стрессу, может быть особенно высокой.  

Дружеские отношения так необходимы подросткам, потому что они не уверены в 

себе и очень переживают из-за этого. Они еще не сложились как личности. Друзья и 

приятели, с одной стороны, придают подростку сил, с другой - помогают определить 

границы собственного «Я». С помощью друзей подростки приобретают необходимые 

личные и социальные навыки, что помогает им стать частью мира взрослых. У них 

вырабатывается эмоциональная привязанность к сверстникам, с которыми могут 

поделиться своими тревогами и сокровенными чувствами. 

Стремление подростка привлечь к себе внимание товарищей, заинтересовать их и 

вызвать симпатию может проявляться по-разному, это могут быть демонстрация 

собственных качеств, как прямым способом, так и путем нарушения требований взрослых, 

паясничанье, кривлянье. Среди мотивов нарушения подростками правил общественного 

поведения наибольший процент составляют мотивы, связанные с неудовлетворенностью 

занимаемым среди сверстников положением. 



Если в младших классах положение в коллективе зависит в основном от 

успеваемости, поведения и общественной активности, т.е. от того, как ребенок выполняет 

требования взрослых, то для подростков наиболее важными становятся другие 

достоинства - качества товарища и друга, сообразительность и знания, смелость, умение 

владеть собой. Чтобы снискать не просто популярность, а подлинное уважение и 

признание у подростков, необходимо, прежде всего, быть хорошим товарищем. В связи с 

этим в начале подросткового периода нередко происходят изменения в группе ранее 

популярных ребят. Во-первых, исчезают прежние авторитеты и появляются новые, а во-

вторых, часто наблюдается несовпадение актива класса с группой наиболее уважаемых и 

авторитетных подростков. Вторая, не менее важная причина осложнения 

взаимоотношений в классе - сохранение у учителя так называемого авторитарного стиля 

руководства и воспитание у актива таких же способов общения с одноклассниками. Это 

абсолютно неприемлемо для подростков, потому что к отношению взрослых и товарищей 

предъявляется одно и то же основное требование - уважение личности и человеческого 

достоинства.  

Это требование является стержнем «кодекса товарищества» подростков. Высоко 

ценятся верность, честность и караются предательство, измена, нарушение данного слова, 

эгоизм, жадность и т.п. В среде подростков поступки каждого по отношению к товарищу, 

группе, классу не остаются незамеченными и оцениваются как соответствующие или не 

соответствующие этим нормам. Нормативность в подростковых группах формируется 

стихийно, контроль за ней осуществляется в максималистских формах. Если подросток 

подвел, предал, бросил, он может быть избит, ему могут объявить бойкот и оставить в 

одиночестве. 

Общение со сверстниками является практикой по овладению новыми способами 

социального взаимодействия в коллективе, которые основаны на нормах морали 

взрослых. 

Заинтересованность подростка в уважении и признание сверстников делает его 

чутким к их мнениям и оценкам. Замечания, недовольства и обида товарищей заставляют 

его задуматься о причинах этого, обращают его внимание на себя, помогают увидеть и 

осознать собственные недостатки, а потребность в хорошем отношении и уважаемом 

положении вызывает желание исправить недостатки и быть на высоте предъявляемых 

требований. 

В подростковом возрасте интенсивно развивается очень важная для общения 

особенность - умение ориентироваться на требования сверстников, учитывать их. Это 

необходимо для благополучия в отношениях. Первопричиной неблагополучия в 

отношениях нередко бывает завышенная самооценка подростка, которая делает его 

невосприимчивым к критике и требованиям товарищей. Именно поэтому он становится 

для них неприемлемым. Отсутствие или ограниченность таких контактов заставляют 

подростков переживать мучительное чувство одиночества. Проблемы в общении у 

подростков, по мнению В.М. Минаевой, возникают по ряду причин: 

- трудности в выборе адекватного поведения с окружающими; 

- заниженная самооценка; 

- болезненная реакция на критику; 

- страх быть отвергнутым; 

- повышенная робость и застенчивость; 

- частое пребывание в состоянии подавленности и тревоги; 

- недоверие к окружающим. 

   Застенчивость - самая распространенная коммуникативная трудность подростков. 

Чтобы облегчить свои коммуникативные трудности, подростки используют целый ряд 

специфических хитростей, стратегических приемов.  

Психологическое состояние подростка в разных группах может быть различным. 

Для него важно иметь референтную группу, ценности которой он принимает, на чьи 



нормы поведения и оценки он ориентируется. Входить в любую группу, готовую его 

принять, недостаточно. Нередко подросток чувствует себя одиноким рядом со 

сверстниками в шумной компании. Кроме того, не всех подростков принимают в группы, 

часть из них оказывается изолированной. Это обычно неуверенные в себе, замкнутые, 

нервные дети и дети, излишне агрессивные, заносчивые, требующие к себе особого 

внимания, равнодушные к общим делам и успехам группы.  

У подростка очень ярко проявляется, с одной стороны, стремление к общению и 

совместной деятельности со сверстниками, желание жить коллективной жизнью, иметь 

близких товарищей, друга, с другой - не менее сильное желание быть принятым, 

признанным, уважаемым товарищами. Для некоторых это стремление может выражаться в 

желании занять в группе позицию лидера, для других - быть признанным, любимым 

товарищем, для третьих - непререкаемым авторитетом в каком-то деле, но в любом случае 

оно является ведущим мотивом поведения. Неблагополучие в отношениях с 

одноклассниками, отсутствие близкого друга порождают тяжелые переживания. Самая 

неприятная для подростка ситуация - это искреннее осуждение коллектива, а самое 

тяжелое наказание - открытый или негласный бойкот, нежелание общаться. Переживание 

одиночества тяжело и невыносимо для подростка. Неумение, невозможность добиться 

признания чаще всего является причиной недисциплинированности и даже 

правонарушений подростков. 

Тот факт, что в основе снижения успеваемости, изменения поведения и т.п. лежит 

нарушение отношений подростка со сверстниками, как правило, не осознается ни 

родителями, ни самим подростком; либо же нарушение общения со сверстниками видится 

в ряду всех других нарушений и также не расценивается как их источник и причина. 

Значимость для подростка сферы его общения со сверстниками недооценивается 

взрослыми, особенно учителями. 

При всей ориентации на утверждение себя среди сверстников подростки 

отличаются крайним конформизмом в подростковой группе. Один зависит от всех, 

стремится к сверстникам и подчас готов выполнить то, на что его подталкивает группа. 

Группа создает чувство «Мы», которое поддерживает подростка и укрепляет его 

внутренние позиции. Очень часто подростки для усиления этого «Мы» прибегают к 

автономной групповой речи, к автономным невербальным знакам; в этом возрасте 

подростки начинают носить одного стиля и вида одежду, чтобы подчеркнуть свою 

причастность друг другу. 

 


